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i
Kostenvoranschlag Ernahrungsberatung/-therapie 2026 \/ F E D
Und Dikteticon.
Es liegt eine Zertifizierung beim Verband flir Erndhrung und Diatetik vor. e L

Die Ubersicht zeigt die veranschlagten Kosten fiir 5 Beratungsgesprache.

Datum Inhalte Dauer Kosten
1. Erstgesprach vollstandige Anamnese 60 min | 95,00 EUR

Analyse des Ernahrungsproblems

Zielsetzung der Beratung /
Auftragsklarung

ggf. EinfUhrung eines Protokolls

2. — 5. Folgegesprache |Beratung zu: jeweils jeweils

e geeigneten MalRnahmen zur 60 min | 95,00 EUR
Veranderung des Essverhaltens

e ernahrungspsychologischen
Einflussfaktoren

e emotionalem Essen

e Erndhrungsphysiologie

Informationsvermittiung zu  gesunder
Ernahrung und Lebensmittelauswahl

Erfolgskontrolle / Bilanzierung

475,00 EUR

Mit freundlichen GrifRen

Britta Ziebarth
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